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Opracowanie tekstéw: Marika Gerke

HISTORIE INSPIROWANE DZIELAMI NASZYCH
EMPATYCZNYCH OPIEKUNEK I OPIEKUNOW:

Pani Aleksandry z Mysliborza
Pani Danuty z Koszalina
Pana Piotra z Prabut
Pani Anety z NowogrodzZca
Pani Wiestawy z Tereszpola
Pani Joanny z Ostroteki
Pani Zofii z Mszany Dolnej
Pani Malgorzaty z L.obza
Pani Ewy z Sochaczewa
Pani Anny 7 Zydowa
Pani Krystyny z Chojnowa
Pani Marii z Szubina
Pani Bernadety z Bydgoszczy
Pani Aliny z Bielawy
Pani Anny z Kalisza
Pani Reginy z Lubonia
Pani Mirostawy z Pily
Pana Jakuba z Gostynia
Pani Heleny z Skarzyska-Kamiennej

Pani Elwiry z Tomaszowa Lubelskiego



Nazwy miejscowosci i imiona bohaterow w tekstach niniejszego kwartalnika zostaly zmie-
nione. Wszelkie podobienstwo do prawdziwych postaci i zdarzen jest wylacznie przypad-
kowe.

Nasz kwartalnik ,,Pami¢tnik Opiekunki” kierujemy do wszystkich opickunek i opiekunow,
ktorzy lubig czyta¢ w podrézy. Mamy nadzieje, ze dzigki naszym trzymajacym w napigciu
historiom podréz uplynie Ci przyjemniej.

Jednoczesnie zapraszamy Cig¢ do rekrutacji w naszej firmie i dotaczenia do zamknigtej grupy
dla pracownikéw i kandydatow na Facebooku.
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Kazda sztela to nowe wyzwanie, ktére wymaga pelnego zaangazowania i poswiccenia.
Czesto radzicie sobie z trudnymi sytuacjami, takimi jak choroba, demencja, samotnos¢ czy
konflikty rodzinne. Wasza praca nie polega jedynie na obowiazkach domowych, ale takze
na zapewnieniu wsparcia emocjonalnego i towarzyszenia osobie starszej.
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Kazde zlecenie to zupelnie inna historia. Niektorzy wymagaja wsparcia w codziennych
czynnosciach, takich jak gotowanie, sprzatanie czy robienie zakupéw. Inni natomiast po-
trzebuja opieki medycznej, cierpia na choroby przewlekle, takie jak cukrzyca czy choroba
Parkinsona. Opiekunki musza by¢ gotowe na kazda ewentualnos¢ i w kazdej chwili sprostaé
wymaganiom swojego podopiecznego. Wasza praca to nie tylko opicka nad osoba star-
sza, ale rowniez walka z wlasnymi emocjami. Czgsto musicie radzi¢ sobie z samotnoscig
i brakiem zrozumienia ze strony rodziny podopiecznego. Wymaga to ogromnej empatii,
wytrwatosci i sity charakteru.

W ,,Pami¢tniku Opickunki” przedstawiamy réznorodne historie, ktore pokazuja, jak wielo-
aspektowe 1 pelne wyzwan jest zycie opickunek oséb starszych. Czytelnicy beda mieli okazje
pozna¢ niesamowite kobiety, ktore swojq praca zmieniajq zycie oséb starszych i pomagaja
im cieszy¢ si¢ codziennymi chwilami. Sg to historie o mito$ci, poswigceniu i odwadze, ktore
inspiruja do dziatania i pokazuja, jak wiele mozna osiagnaé, gdy ma si¢ mocne przekonania
i nieztomna wole.

Niech ,,Pamic¢tnik Opickunki” stanie si¢ inspiracja dla wszystkich, ktorzy pragna dostrzec
i doceni¢ wasz niezwykly wklad w nasze spoteczenistwo.

Mitej lektury!
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Drogi Pamietniku,

rano o 5:00 dotarfam do matej, malowni-
czej wioski Niederfillbach, by podjac pra-
c¢ jako opiekunka dla Elviry i Siegmunda.
Miatam dwa miesigce do dyspozycji, aby
o nich zadba¢, a przede wszystkim pomabe
im w codziennych czynnosciach, ponie-
waz oboje chorowali na demencj¢. Czutam
lekka obawe przed opieka nad dwojgiem
chorych ludzi, ale jednoczesnie podekscy-
towanie, ze bede mogla w pelni zajac si¢
opieka nad osobami starszymi i podjaé

nowe wyzwanie.

Jestem doswiadczong opiekunka, prze-
zylam juz wiele réznych sytuacji, ktére
utwierdzily mnie w przekonaniu, ze jest to
praca stworzona dla mnie. Kiedy dojecha-
fam na sztele, wszystko wydawalo si¢ by¢
w porzadku. Pani Elvira byla w szpitalu,
dlatego opickowatam si¢ gtéwnie Panem
Siegmundem. Podopieczny byl lekko ab-
sorbujacy, lubil opowiada¢ o swoim zy-
ciu i aktywnie spedzac czas. Po tygodniu
spedzonym na szteli zaprzyjazniliSmy sig,
dobrze si¢ dogadywali$my i bylam bardzo
zadowolona z naszej wspotpracy. Wszystko
zmienilo sig, kiedy ze szpitala wrocita pod-
opieczna. Byto to stoneczne popotudnie,
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specjalnie na t¢ okazj¢ upiekltam szarlotke
oraz zrobilam ulubiony obiad pana Sieg-
munda. Okoto 14:00 do domu wrocita Pani
Elvira. Z u$miechem na twarzy zapropo-
nowatam jej obiad oraz deser. Podopieczna
spojrzala si¢ na mnie podejrzliwie i odpar-
Ia, Zze nie bedzie jadla “obcych” dan. Uzna-
fam, Ze jest to nieco dziwne, aczkolwiek nie
chciatam wyciaga¢ pochopnych wnioskéw.

7 dnia na dzien bylo coraz gorzej. Pod-
opieczna czesto zwracala mi uwage, ze nie
jestem kompetentna osoba, aby zajmowac
si¢ nig i jej mgzem. Pan Siegmund ttuma-
czyl mi, Ze jego zona ma zaawansowana
demencje i nie mam bra¢ sobie do serca jej
uwag i zlodliwosci. Pewnego dnia zauwazy-
tam, ze Elvira jest znacznie bardziej podde-
nerwowana niz zazwyczaj. Rzucata na mnie
podejrzane spojrzenia, nie chciala jes¢ obia-
déw, unikata rozméw oraz nie opuszczala
meza ani na krok. Zdatam sobie sprawe,
ze sytuacja jest powazna i postanowilam
to przeanalizowac.

Pewnego ranka obudzil mnie trzask drzwi
frontowych. Wstalam, Zeby zobaczy¢,
czy przypadkiem nikt obcy nie wszedl do
domu. Kiedy zesztam po schodach na par-
ter, zauwazylam przez okno Elvire z podej-
rzanym mezczyzna. Przez chwile myslatam,
ze to syn podopiecznych przyszedl odwie-
dzi¢ rodzicow, jednak w momencie kiedy
wyszlam do ogrodu i zawotalam Elvire,
podopieczna pozegnala si¢ z mezczyzna
i bez stowa mineta mnie w drzwiach.

Przez kilka dni zastanawiatam si¢ kim byl
podejrzany mezczyzna. Nie cheialam py-
ta¢ o niego podopieczna, poniewaz moja



relacja z Elvirg byla juz wystarczajaco na-
picta. Udatam si¢ jak zwykle na zakupy do
pobliskiego sklepu, kiedy zacz¢to mi towa-
rzyszy¢ dziwne uczucie. Czulam si¢ obser-
wowana. Przez chwilg pomyslatam, Ze by¢
moze zaczynam mie¢ paranoj¢ i moéj mozg
podrzuca mi takie podejrzenia. Jednak
szybko zorientowatam sig, jaka jest prawda.

Podczas mojego wolnego popotudnia po-
stanowilam spedzi¢ czas w ogrodzie oraz
poczyta¢ ulubiong ksiazke. Potrzebowatam
odrobiny relaksu. Po okoto 15 minutach
wypoczynku zauwazylam tego samego po-
dejrzanego mezezyzne, ktoéry rozmawial
z Elvira. Przechadzal sie koto domu i ob-

serwowal ogrod. Wpadlam w panike.

Whiegtam zdenerwowana do domu i chwy-
cilam za telefon. Mialam mnéstwo mysli
w glowie. Co jesli dom obserwuje jakis
zlodziej, albo co gorsza morderca? Posta-
nowilam zadzwoni¢ na policj¢. Chwycitam
za telefon, kiedy podeszta do mnie Elvira.
Spojrzala na mnie pytajacym wzrokiem.
Wyjasnitam jej, ze dzwoni¢ na policje¢, bo
kolo domu kreci si¢ podejrzany mezezy-
zna. To co nastgpnie si¢ wydarzyto przebito
moje naj$mielsze oczekiwania.

Elvira u$miechneta si¢ do mnie tagodnie
i zaprosita mnie do kuchni. Odlozylam
telefon i posztam za podopieczng. Ko-

bieta przygotowata nam kawe i starala si¢
mnie uspokoi¢. Chwycita kubek, usiadta
naprzeciwko mnie i spojrzata na mnie ze
skrucha. Wyjasnita mi, ze mezczyzna, ktory
obserwuje dom to prywatny detektyw. Pani
Elvira wynajeta go, aby upewnic sig, czy nie
jestem zlodziejka, nie uwodz¢ jej meza i czy
jestem osobg godna zaufania. Bylam w szo-
ku. Kobieta przepraszala mnie i probowa-
ta uspokoi¢. Bytam gotowa jak najszybciej
stamtad wyjechad, jednak po kilkugodzin-
nej rozmowie z Elvira zdecydowalam, Ze
zostang do kofica zlecenia. Ostatni tydzien
na szteli minal mi zaskakujaco spokojnie.
Podopieczna nie sprawiala juz probleméw,
a tajemniczy mezczyzna przestal obserwo-
wa¢ dom. Wyjezdzajac z Niederfullbach
przepetniona bylam sprzecznymi emocjami
- czutam ulgg, ze wracam do domu, ale jed-
noczesnie towarzyszylo mi uczucie pustki.

Jestem juz w domu od okolo tygodnia. Sta-
ram si¢ odpoczaé oraz spedzic jak najwie-
cej czasu z moimi wnukami. Zachowanie
Elviry tlumacz¢ zaawansowanga choroba,
jednak z pewnoscia na dlugo zapamictam
tq sztele.

Jestem opiekunka z powotania, kocham
to co robig i nie zamienitabym swojej pra-
cy na zadna inna, jednak historia z Elvirg
i Siegmundem byla jedyna w swoim rodzaju

i z pewnoscig jest warta opowiedzenia.
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Drogi Pamietniku,

jestem teraz w Berlinie, gdzie pracuje¢ jako
opiekunka dla pani Anny, ktéra choruje
na Alzheimiera. Praca ta nie jest fatwa, ale
staram si¢ jak najlepiej sprosta¢ moim obo-
wigzkom. Poczatkowo moja praca wydawa-
fa si¢ by¢ dos¢ rutynowa i bezproblemowa,
ale niedlugo pézniej zaczely pojawiac
si¢ problemy. Pani Anna miala trudnosci
z ruchem, co wymagalto ode mnie ciagle;
pomocy. Miatam tez trudnosci z dostoso-
waniem si¢ do jej wymagan, ktére byly cza-
sami bardzo szczegdtowe. Jednakze, w mia-
r¢ uplywu czasu, zaczetam lepiej rozumied
potrzeby mojej podopiecznej i lepiej z nia
wspolpracowaé. Poznalam réwniez dzieci
pani Anny, ktére byly dla mnie bardzo mite
i pomocne. Pomagaly mi w zakupach, cza-
sami cérka gotowata dla wszystkich obiad.
Bylto mi bardzo milo, Ze traktuja mnie jak

czlonka rodziny.

Pewnej nocy obudzil mnie dZzwick otwie-
ranych szafek w przedpokoju. Wstatam,
aby sprawdzi¢, czy nikt obcy nie wszed!t
do mieszkania. Do tej pory podopieczna
przesypiata noce, dlatego wydato mi si¢
to malo prawdopodobne, Ze to ona wstala
o tak péznej porze.
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Przestraszona ruszytam w kierunku przed-
pokoju, kiedy zobaczylam, Zze drzwi od sy-
pialni podopiecznej sa otwarte. Zbieglam
po schodach i... odetchn¢tam z ulga. Pani
Ania stala przy szafie i uporczywie czego$
szukala. Podeszlam do niej i zapytalam sig,
co si¢ stalo. Odpowiedziala, Zze zniknat jej
zegarek, ktory dostala od meza. Uspoko-
itam jq 1 zaprowadzitam do pokoju. Zapro-
ponowalam, ze poszukamy zegarka jeszcze
przed $niadaniem. Z dnia na dzieni bylo
coraz gorzej. Zaczely znikac przerdzne
przedmioty - kosmetyki, ksiazki, bizuteria.
Bylam przerazona. Co jesli ktos ma klucze
do mieszkania i pod nasza nicobecnos¢
przeszukuje pokoje?

Zdecydowalam si¢ porozmawiaé¢ o tym
z corka podopiecznej. Opowiedzialam jej
o wszystkich dziwnych sytuacjach. Wytlu-
maczyla mi, ze nie jest to mozliwe, aby
kto§ obcy wchodzil do domu, bo klucze
ma tylko ona, ja i synowie. Postanowilam
pozostac jednak czujna. Pewnego dnia pod-
opieczna zawolala mnie do salonu, abym
podata jej jej ulubiony tomik poezji, ktory
czytala co srode. Wlasnie koficzylam robi¢
obiad, umylam rece i ruszylam w strone
potki w salonie. Przeszukujac wzrokiem
ksiazki zauwazylam, Ze sa poukladane ina-
czej niz zwykle. Ku mojemu zdziwieniu-
tomiku nie bylo na pélce. Przeszukalam
caly salon, jednak ksigzka rozplynetla sig
w powietrzu. Podopieczna zauwazyla moje
zdenerwowanie 1 zapytala mnie co si¢ stato.
Przez chwile stalam nieruchomo, zastana-
wiajac si¢, jak mam wytlumaczy¢ te sytu-
acje podopiecznej. Poczulam si¢ winna, bo
to ja odpowiadatam za opicke nad nia i jej



rzeczami. Tomik, ktérego szukatam byt dla
Anny bardzo cenny, poniewaz nalezal do
jej meza.

Usiadtam koto podopiecznej i wyznatam,
ze nie mogg znalez¢ tomiku. Wytlumaczy-
fam jej, Ze ostatnio rzeczy znikaja w niewy-
jasnionych warunkach. Seniorka spojrzata
si¢ na mnie znaczaco i uSmiechneta sig
lekko.

- To méj maz! On zawsze lubil mi robic¢

psikusy i chowa¢ moje rzeczy! - powiedzia-
ta.

Odpowiedz Anny sprawila, ze zamarlam.
Nie wiedzialam co mam powiedzie¢. Wie-
dzialam przeciez, ze maz podopiecznej nie
zyje juz od ponad 10 lat. Nigdy nie wierzy-
fam w duchy, ale jej stowa sprawily, ze prze-
szly mnie ciarki. Cate popotudnie myslatam
o tym, co powiedziala Anna. Nie chcialam
panikowac - jestem przeciez dorosla kobie-
ta 1 powinnam mysle¢ racjonalnie. Postano-
witam zadzwoni¢ do c6rki podopiecznej
i zaprosic ja na kawe nastepnego dnia, tak
aby opowiedzie¢ jej o calym zajsciu.

Cala noc nie moglam spac, nastuchiwatam
czy nikt nie wchodzi do mieszkania i czy
podopieczna nie wstaje z 16zka. Okolo 4
nad ranem uslyszatam dZwick otwieranych

drzwi w pokoju Anny. Wstalam i postano-
witam p6js¢ za podopieczna. Staratam si¢
porusza¢ bezglosnie, tak aby seniorka mnie
nie zauwazyla. Anna minela kuchnie i udata
si¢ do gabinetu meza. Otworzyla szuflade
w biurku i wyciagneta... “zagubiony” to-
mik poezji. Bylam w szoku. Wrécitam do
swojego pokoju i nastuchiwatam, czy se-
niorka wrocita do 16zka. Kiedy ustyszatam
dZzwick zamykajacych si¢ drzwi w jej poko-
ju, ruszytam w kierunku gabinetu jej meza.
Otworzytam szuflade w biurku i moim
oczom ukazaly si¢ wszystkie zagubione
rzeczy - tomik, bizuteria i zegarek.

Cho¢ z poczatku bylam zaniepokojona, ze
kto$ obcy wtargnal do mieszkania, to te-
raz zrozumialam, ze wszystko mialo prosta
i niewinna przyczyne - to seniorka chowala

rzeczy. Céz za ulgal




Drogi Pamietniku,

jestem opickunka oséb starszych i obecnie
przebywam w Hamburgu, gdzie pracuje
dla pana Maximiliana. To praca, ktora daje
mi wiele radosci, jest jednak jednoczesnie
wyzwaniem. Pan Maximilian jest bardzo
wymagajacy, ale staram si¢ zawsze by¢ dla
niego przyjazna i cierpliwa. Poczatkowo
trudno bylo mi si¢ dostosowac do Zycia
w innym kraju i kultury, ale szybko na-
uczylam sig, jak najlepiej pomagac panu
Maximilianowi. Podopieczny jest bardzo
samodzielny, ale potrzebuje pomocy w co-
dziennych czynnosciach, takich jak goto-
wanie i sprzatanie. Bardzo lubi spacerowac,
wigc codziennie chodzimy na dlugie space-
ry po okolicy.

S

Z czasem zaczeltam coraz lepiej znac pana

Maximiliana i jego potrzeby. Wiem, ze
uwielbia czyta¢ ksigzki, wigc czgsto za-
pewniam mu dostep do nowych tytutow.
Zorganizowalam réwniez biblioteczke dla
niego, aby mial tatwiejszy dostep do swoich
ulubionych autoréw.

Pewnego dnia zauwazytam, ze pan Maximi-
lian jest bardzo smutny i niechetnie ze mna
rozmawia. Chciatam dowiedzie¢ sig, co si¢
dzieje, ale on unikal tematu. Postanowi-
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tam zrobi¢ cos, aby poprawi¢ mu nastroj,
wigc zaproponowalam, ze pdjdziemy na
piknik w parku. Byl to pigkny letni dzien,
wigc wzigtam kosz peten jedzenia i napo-
jow, a takze kilka gier planszowych, ktére
pan Maximilian lubil. Spedzilismy caty
dzien na lonie natury, rozmawiajac i grajac
w gry. Pan Maximilian zaczal si¢ u§miechac
i opowiada¢ mi o swoim zyciu. Dowiedzia-
tam sig, ze byl nauczycielem historii i bar-
dzo lubil swojq prace. Kiedy przeszedl na
emeryture, zaczal czué si¢ bezuzyteczny
i samotny. Od tamtego dnia zacze¢lam or-
ganizowac¢ dla niego rézne zajecia, takie jak
spacery, wycieczki do muzedw i koncerty.
Znalaztam réwniez grupe seniorow, kto-
rzy spotykaja si¢ regularnie, aby gra¢ w gry
planszowe. Pan Maximilian dolaczyl do
grupy i bardzo si¢ z niej cieszyl.

Jednakze, nie wszystko zawsze uktada si¢
dobrze. Pewnego dnia, kiedy wrécitam
z zakupow, zauwazylam, ze cos$ jest nie
w porzadku. Drzwi byly otwarte, a w domu
panowal batagan. Znalaztam pana Ma-
ximiliana w lazience, lezacego na podtodze
z r¢ka opadajaca na bok. Zadzwonitam na
pogotowie, ktére przyjechato natychmia-
stowo 1 zabralo pana Maximiliana do szpi-
tala. Okazalo sig, ze doznal udaru mézgu.
Byl to dla mnie bardzo trudny czas, ale po-
stanowilam by¢ dla niego silna i poméc mu
w rehabilitacji.

Spedzilismy wiele godzin razem w szpi-
talu, a ja codziennie pomagalam mu jak
tylko potrafitam. Przynositam mu owoce,
ksiazki i gralam z nim w gry planszowe. Po
kilku tygodniach pan Maximilian w kodcu



wyszedl ze szpitala, ale jego stan byl na-
dal bardzo staby. Musial przenies¢ si¢ do
domu opieki, gdzie mogl otrzymac stala
opicke medyczna.

Byt to dla mnie bardzo trudny moment,

poniewaz musialam si¢ pozegna¢ z moim
podopiecznym i pozostawi¢ go pod opie-
ka innych. Czulam, ze tracg wazng czgs$é
swojego zycia, ale wiedzialam, ze pan Ma-
ximilian potrzebuje bardziej specjalistycznej
opieki niz ja moglam mu zapewnié. Wro-
citam do domu, spotkatam si¢ z rodzing
i staralam si¢ zy¢ swoim Zyciem - niedawno
zostatam babcia, dlatego spedzatam duzo
czasu z wnuczka. Myslami bylam jednak
caly czas przy moim podopiecznym, bar-
dzo si¢ z nim zzytam i traktowalam go jak
czlonka rodziny.

Pewnego dnia do drzwi mojego domu za-
pukal kurier z... kwiatamil Bylam bardzo
zaskoczona. Ktéz to méglby wystac¢ mi taki
pigkny bukiet r6z? Wstawilam je do wazo-
nu i chwycitam za dolaczony liscik. Moim
oczom ukazala si¢ nastepujaca tresé:

“Droga Elwiro,

nie jestem w stanie opisa¢ stowami tego
jak bardzo jestem Ci wdzigczny za ostatnie
kilka miesi¢cy. Bylas dla mnie przyjaciél-
ka, podpora w trudnych chwilach mojego
zycia. Bylem catkowicie Ci obcym czto-

wiekiem, a jednak traktowala§ mnie z tak
niespotykang miloscia i dobrocia. To bar-
dzo rzadkie w tych czasach. To wszystko
jest bardzo ulotne, wiesz? Nawet nie wiem
kiedy skofczylem 80 lat i zostalem sam na
swiecie. Ciesz si¢ zyciem Elwiro i nigdy nie
zapominaj o tym jak bardzo warto$ciowym
czlowiekiem jestes!

Jeszcze raz - dzigkuje!
Maximilian”

Do moich oczu naptynely tzy, nogi odmo-
wily mi postuszenistwa, a wzruszenie ode-
bratlo mowe. Musiatam usiasé...

To byt moment, w ktérym zrozumiatam jak
bardzo ceni¢ sobie moja prace, jak bardzo
kocham to co robi¢ i jak wicle radosci jestem
w stanie zaoferowa¢ ludziom. Kryje si¢ za
tym co$ wigcej niz tylko dobry zarobek -
za tym wszystkim stoja ludzkie emocje,
ludzkie tragedie i chwile szcz¢scia. Jestem
bardzo wdzi¢czna za kazda chwile, ktorej

moglam doswiadczy¢ jako opieckunka.
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Drogi Pamigtniku,

mialem przyjemnos¢ pracowac jako opie-
kun w jednej z najpigkniejszych czesci
Niemiec. Opicka nad podopiecznymi byta
dla mnie wyzwaniem, ale kochalem swoja
prace. Wiele z moich podopiecznych cier-
piato na choroby neurodegeneracyjne, ale
praca z nimi byla dla mnie bardzo satys-
fakcjonujaca. Wtasnie zaczynatem swojq
opieke nad panstwem Fischer - Johanna

i Aloisem.

Johanna byla niesamowita kobieta. Kochata
rysowac 1 malowac, a jej prace zdobily caly
dom. Alois byl znakomitym ogrodnikiem,
ajego ogréd byl jednym z najpigkniejszych
w okolicy. Kiedy tylko mielismy wolne
chwile, Alois zawsze zapraszal mnie na spa-
cer po swoim ogrodzie, gdzie mogltem po-
dziwia¢ kwiaty w petnym rozkwicie. To byt
raj dla zmystéw - kolorowe tulipany, pach-
nace réze i delikatne fiotki. Alois z duma
opowiadal mi o swoich technikach uprawy
i tajemnicach utrzymania pickna ogrodu
przez caly rok.

Johanna natomiast czesto prosila mnie,
abym siadal obok niej, podziwiajac jej sztu-

ke. Jej obrazy emanowaly Zyciem i emo-
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cjami. Wzruszatem sig, patrzac na kazdy
detal, jaki wkladala w swoje dzieta. Razem
ogladalismy albumy z jej wczesniejszymi
pracami i opowiadala mi historie zwiazane
z kazdym z nich. Byla to wyjatkowa chwila,
ktora tworzyla miedzy nami silng wigz.Jed-
nak wraz z uplywem czasu, zauwazylem, ze
Johanna zaczela traci¢ pewnos¢ siebie i ra-
dos¢ z tworzenia. Jej rece, ktore kiedys byly
pelne energii, zaczely drzed, a oczy tracily
swoj blask. Bylem zaniepokojony i posta-
nowilem zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy,
aby jej poméc. Zaczalem przeprowadzac
z Johanna proste ¢wiczenia, ktére mialy na
celu wzmocnienie jej rak i poprawe koor-
dynacji ruchowej. Polaczytem to z codzien-
nymi sesjami rysowania, aby odkry¢ w niej
ukryty potencjal. Powoli, ale stopniowo, zo-
baczylem jak Johanna odzyskuje pewnosé
siebie i rados¢ tworzenia. Jej obrazy zaczely

nabiera¢ nowego Zvcia i eneroii.
£ gt

Z kazdym dniem Johanna odzyskiwala
swoja pasje 1 umiejetnos¢ tworzenia, a jej
obrazy stawaly si¢ coraz bardziej wyrazi-
ste 1 pelne emocji. Byla dla mnie inspiracja
i dowodem na to, ze nigdy nie jest za pdz-
no, by odkry¢ swoj talent i czerpaé rados¢
Z tego, co si¢ robi.



Niestety, los okazal si¢ bezlitosny. Po kilku
miesiacach pracy u panstwa Fischer, Johan-

na nagle zachorowala na powazna chorobe.
Jej zdrowie pogorszylo si¢ z dnia na dzien,
a ja musiatem przygladac sig, jak stopniowo
tracila sily. Byla to trudna i bolesna chwila
dla nas wszystkich.

Alois, jej maz, byl bardzo podtamany. Przez
lata Johanna byla jego towarzyszka, inspira-
¢ja i wspolnikiem w tworzeniu pigkna w ich
domu i ogrodzie. Teraz musial stawi¢ czola
trudnej sytuacji, kiedy Johanna potrzebo-
wala nie tylko wsparcia, ale réwniez opieki.

Jednak mimo smutku, w jaki wpadl Alois,
nie datem sie zalamad. Pracowalem nad
tym, aby dostarczy¢ mu wsparcia emocjo-
nalnego 1 dodawa¢ mu otuchy w najtrud-
niejszych chwilach. Zorganizowalem dla
niego spacery po ogrodzie, aby moc konty-
nuowac nasze rozmowy o roslinach i pick-
nie natury. Wspolnie spedzaliSmy czas przy
projekcie upigkszania ogrodu, ktéry byt
dlugo planowany przez Johanne i Aloisa.
To byla nasza terapia, ktora pozwalata nam
odczué chwilowa ulge 1 poczud, ze nadal
jesteSmy zwiazani z Johanna poprzez jej
pasje.

Alois stopniowo zaczal odzyskiwac rados¢
zycia. Jego oczy zaczely ponownie §wiecic,
a usmiech pojawil si¢ na jego twarzy. Zro-
zumial, ze pomimo straty, Zycie musi i§¢ da-
lej, a Johanna zawsze bedzie z nim w jego
sercu i poprzez ich wspoélne dziela.

Dzigki pracy jako opiekun dla Johanny
i Aloisa, nie tylko moglem wplywac na ich
zycie, ale rowniez nauczylem sig, jak wazne
jest docenianie chwil, ktére mamy razem
z bliskimi. To byta dla mnie lekcja pokory
i umiejetnosci adaptacji w obliczu trudno-
$ci.

Drogi Pamietniku, chcialem podzieli¢ si¢
z Tobg ta historia, ktéra na zawsze zostanie
zapisana w moim sercu. Praca jako opiekun
przyniosla mi nie tylko mozliwos¢ pomocy
innym, ale réwniez wzruszajace i niezapo-
mniane doSwiadczenia, ktére na zawsze

wpisaly si¢ w moje zycie.
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Drogi Pamigtniku,

miatam okazj¢ opieckowac si¢ 89-letnim
Paulem, czlowiekiem o niezwyklym Zycio-
rysie. Przez cale lata Paul byl znany jako
ekscentryczny kolekcjoner dziel sztuki,
a teraz jego zdrowie wymagalo wsparcia
i opieki. Kiedy po raz pierwszy dotartam
do jego imponujacej posiadiosci, poczutam
si¢ przyttoczona ogromem i historig tego
miejsca. Wszedzie, gdzie spojrzatam, wi-
dzialam starannie wyeksponowane obrazy,
rzezby i antyki. Paul byl prawdziwym kone-
serem sztuki i zycie spedzil na podrézach,

zbierajac unikatowe i cenne dziefa.

Jego dom byl wypelniony tajemniczos$cia
i historia. Wszystko wydawalo si¢ mie¢
swoje miejsce i znaczenie. Paul cz¢sto opo-
wiadal mi o swoich podrézach i kolekeji,
ale zawsze czulam, Ze istnieje co$ wigcej,
co ukrywal przed swiatem.Poczatkowo
moja gtéwng rola bylo zapewnic¢ Paulo-
wi komfort i opieke w codziennym Zyciu.
Pomagatam mu w wykonywaniu prostych
czynnosci, towarzyszylam mu na space-
rach i rozmawialam z nim o jego Zycio-
wych przygodach. Wraz z uptywem czasu
zaczeltam jednak odkrywaé coraz wigcej
skrywanych zakamarkéw w tym niezwy-
klym domu.

14

Pewnego dnia, podczas sprzatania jednego
z pokojéw, natknelam si¢ na stary zapisa-
ny list. Byl starannie zloZony i zamkniety
w starej kopercie. Ciekawo$¢ wzigta nade
mna goére 1 postanowitam go przeczytac.
Otworzytam koperte pelna ciekawodci,
a moje oczy przywitaly delikatne, starannie
wykaligrafowane stowa. Okazalo sie, ze byt
to list milosny, ktory kto$ napisal do Paula

wiele lat temu.

W liscie czytalam o gl¢bokim uczuciu i na-
migtnosci, ktore taczyly Paula z tajemnicza
kobietg o imieniu Emilia. Opisywane byly
ich spotkania w tajemniczym pokoju, ktory
znajdowal si¢ w glebi posiadtosci. To wia-
$nie tam ukrywali si¢ przed $wiatem, odda-
jac si¢ swojej milosci i tworzac wspomnie-
nia na cale Zycie.

Piszacy list opisywal wspaniale chwile spe-
dzone razem, ich skradajace si¢ spojrzenia
i gesty czulosci. Z kazdym stowem w liscie
tajemnica domu Paula i jego zycia stawa-
ta si¢ coraz bardziej widoczna. Miato si¢
wrazenie, ze to miejsce pelne sztuki 1 histo-
rii byto §wiadkiem wielkiej mitosci, ktora
ukrywala si¢ przed swiatem.



Bylo to odkrycie, ktére napawalo mnie
zaréwno radoscia, jak 1 melancholia. Zain-
spirowana tym listem postanowilam roz-
poczaé wlasne Sledztwo, aby odkry¢ wie-
cej szczegdlow dotyczacych tajemniczej
mitosci Paula i Emilii. Jednak im bardziej
zaglebialam si¢ w te tajemnice, tym bardziej
zdawalam sobie sprawe, ze nie wszystko
mozna odkry¢. Czes¢ historii pozostawala
zakopana gleboko w przeszlosci, a emocje
i wspomnienia nalezaly jedynie do Paula
i Emilii.

Pewnego dnia spacerowalam z Paulem
po ogrodzie, kiedy to natknelismy si¢ na
blyskotke lezacq pomigdzy kwiatami. Po-
desztam blizej, a moim oczom ukazat
si¢ pigkny, bogato zdobiony pierscionek.
Chwycitam go ostroznie i podatam Pau-
lowi. Nigdy nie zapomne¢ wyrazu twarzy
mojego podopiecznego w momencie,
w ktoérym zobaczyt co znalaztam. Smutek?
Zadumar Nie... W jego oczach widoczna
byla czysta mitos¢.

Schowat pierscionek do kieszeni i ruszyl
w kierunku pigcknej, drewnianej altany.
Pewnym krokiem podazatam za moim
podopiecznym. Nie chciatam dopytywaé
o szczegoly - z pewnoscia pierscien nalezal
do jego tajemniczej ukochanej. Usiadtam
obok niego i z czutoscia w glosie zapyta-
fam, czy wszystko w porzadku.

Paul skierowal wzrok w kierunku ogrodu
i drzacym glosem odpart:

“Byla aniolem, nie czltowiekiem. Widz¢ ja
w kazdym zakamarku tego domu. Ona stad
nie odeszla... ona nadal tu jest.”

Jego pickne stowa sprawily, Ze tez ja zoba-
czytam - w bialej sukni, z owym pierscion-
kiem na palcu. Poczutam jacy byli szczesli-
wi, jak bardzo w sobie zakochani.

Pomimo tego, ze nie udato mi si¢ odkry¢
wszystkich szczegdlow, praca jako opiekunka
dla Paula wciaz dawala mi mozliwos¢
lepszego zrozumienia czlowieka, ktéry byt
tak mocno zwiazany z ta tajemnicza mitoscia.

Dzicki tej tajemnicy zrozumiatam, ze kaz-
da osoba ma swoje ukryte historie, ktore
nadaja sens ich zyciu. Paul byt nie tylko
kolekcjonerem dziel sztuki, ale réwniez
czlowiekiem, ktory doswiadczyl prawdzi-
wej mitosci i oddania.

Kazdemu z Was, drodzy Czytelnicy, zycze

takiej mitosci.
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6 Manipubacje’

Drogi Pamietniku,

przyjechalam do malego miasteczka, petna
optymizmu i gotowosci, aby podjac pra-
c¢ jako opiekunka oséb starszych. Jestem
mtoda i pelna empatii kobieta, gotowa
pomagac¢ innym w ich codziennym Zyciu.
Przypadkiem trafitam na ofert¢ opieki nad
starszym malzenstwem, panem Dirkiem
i panig Eliza, ktérzy potrzebowali wsparcia
w codziennych czynnosciach.

Po przyjezdzie do domu pana Dirka i pani
Elizy poczulam si¢ jak w rodzinie. Para
byla ciepla, uprzejma i przyjazna. Dirk byt
starszym panem o spokojnym usposobie-
niu, podczas gdy Eliza miala w sobie jesz-
cze iskre mlodosci. Mimo swojego wieku
byli nadal zakochani, spedzali wieczory na
podworku, trzymajac si¢ za rece i wspomi-
najac dawne czasy.

Jednak idylliczne otoczenie zostalo nagle

zaklécone przez przyjazd corki pary, Vero-
niki. Przybyla z duzego miasta, by spraw-
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dzi¢, czy dobrze opickuje si¢ jej rodzicami.
Miala w sobie nutke arogancji i postrzegala
siebie jako jedyna osobe zdolng zapewnic

odpowiednia opieke dla rodzicdw.

Veronika zaczela wprowadzaé zmiany
w domu, narzucajac swoje zasady i nie do-
ceniajac mojego wysitku. Czasem zastana-
wialam sig, czy Veronika zwracala uwage
na dobro rodzicéw czy raczej na wlasna
wygode. Wiedzialam, Ze nie moge si¢ pod-
da¢ i musze broni¢ swojego stanowiska

jako opiekunka.

Dni stawaly si¢ coraz bardziej napiete,
a atmosfera w domu stawala si¢ cigzka.
Obserwowalam, jak Veronika manipuluje
rodzicami, prébujac ich przekonaé, ze nie
potrzebuja juz opicki obcej osoby. Wiedzia-
tam, ze nie moge dopusci¢ do tego, by para
cierpiala przez nieroztropne decyzje corki.

W miarg jak sytuacja si¢ pogarszala, po-
stanowilam odkry¢ prawdziwe intencje
Veroniki. Pewnego wieczoru, kiedy para
starszych ludzi spokojnie odpoczywala
w swoim pokoju, zdecydowatam si¢ pod-
stucha¢ rozmowe cérki z jej matka.



Przesunetam si¢ cicho po korytarzu i przy-
tozylam ucho do drzwi. To co uslyszatam,
wstrzasneto mna do glebi. Veronika wyraz-
nie wyrazala swoje niecierpliwos¢ wobec
rodzicéw, dazac do tego, aby skréci¢ moja
opieke nad nimi i przenies¢ ich do domu
opieki. Poczutam wécieklos$¢ wobec takiego

braku szacunku.

Decydujac si¢ na dzialanie, postanowilam
przekona¢ pana Dirka i pania Elize, Zze Ve-
ronika nie dziala w ich najlepszym interesie.
Opowiedziatam im o swoich obserwacjach
i obawach.

Pan Dirk i pani Eliza postanowili podja¢
wlasne kroki, aby zapewnic¢ swoja nieza-
leznos¢ 1 utrzymac mnie jako swoja opie-
kunke. Zaczeli przygotowywac dokumenty,
ktére ograniczalyby wplyw Veroniki na ich
zycie. Zawarli takze umowe, w ktérej zade-
klarowali, ze nadal bede ich opiekunka.

Poczulam ogromna satysfakcje, widzac,
jak starsze malzenistwo odzyskuje pewnosé
siebie i niezaleznos¢. Veronika byla zasko-
czona, kiedy odkryla, Ze jej plany spetzly na
niczym. Jej manipulacje zostaly ujawnione,
a rodzice nie byli juz sktonni ustapi¢ pod
jej wplywem.

W miar¢ uplywu czasu, para starszych ludzi
odzyskata rado$c¢ i spokoj, a ja nadal dbatam
o ich codzienne potrzeby. Pani Eliza znéw
zaczela korzysta¢ z chwil na podworku
z ukochanym mezem, a pan Dirk kontynuowat
swoje opowiesci o dawnych czasach.

Ta opowies¢ pokazuje, jak mocna moze by¢
wie¢Z miedzy opiekunem a osobami starszy-
mi. Nawet w obliczu trudnosci i manipu-
lacji, milo$¢ i troska moga przetrwac. Dla
mnie opieka nad tym malzefistwem nie
byta tylko praca - stala si¢ misja, ktérej od-
danie pomoglo mi pokonaé wszelkie prze-

ciwnosci.

17



(" Dregpactborse spotkanic

Drogi Pamietniku,

zawsze wierzylam w przeznaczenie. Wie-
rzylam w to, ze kazdy z nas zostal stworzo-
ny, aby wypelni¢ konkretny cel, aby spotka¢
na swojej drodze konkretnych ludzi. Cale
zycie btadzilam, ale nigdy nie przestalam
wierzy¢. Okolo pigc lat temu postanowi-
tam zaczac prace jako opiekunka oséb
starszych. Na poczatku nie bylo latwo - nie
potrafitam ani jednego stowa w jezyku nie-
mieckim, miatam niewielkie doswiadczenie,
a moja pewnosc siebie byta réwna zeru. Po
okolo dwoch latach stazu jako opiekun-
ka dostatam bardzo interesujace zlecenie
w miejscowosci Freiburg,

O 8 rano dotarlam na miejsce. Moim

oczom ukazala si¢ ogromna posiadtos¢
z wielkim ogrodem. Bylam zachwycona.
Pierwsze tygodnie mijaty nad wyraz spo-
kojnie, nie musiatam sprzatac, ani gotowac.
Bal Nawet spacery nie nalezaly do moich
powinnosci. Czyzbym znalazla sztele “ide-
alng”’? Do moich obowigzkow nalezala je-
dynie opieka nad 98-letnim Henrym, ktory
nie sprawial zadnych probleméw. Poruszal
si¢ za pomocy rollatora i niewiele mowil.
Od czasu do czasu odwiedzal nas jego syn,
aczkolwick zawsze byl bardzo zapracowany
i nie mial za wiele czasu dla ojca.
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Po miesiacu na pozor idealnej szteli zaczela
doskwieraé¢ mi...samotnosc.

Pewnego dnia postanowitam wykorzysta¢
przerwe w grafiku i zrobié¢ szybkie zakupy
w pobliskim sklepie spozywczym. Chcia-
tam naby¢ kilka $wiezych warzyw i owo-
c6w, aby przygotowac smaczng salatke
dla Henrego. Wchodzac do sklepu, moje
spojrzenie natychmiast padto na przystoj-
nego mezczyzng, ktory przemieszczal sig
z wozkiem inwalidzkim, na ktérym siedzia-
la usmiechnicta staruszka. Zaskoczyto mnie
to. Postanowilam podejs¢ do niego, zeby
zaoferowa¢ pomoc. Przywitalam si¢ ser-
decznie i zapytalam, czy potrzebuje czegos
z wyzszych pélek. W odpowiedzi u§miech-
nal si¢ do mnie i podzigkowal, méwiac, ze
jestem bardzo uprzejma. Zaczal opowiada¢
o swojej historii. Okazalo sig, ze jest Pola-
kiem, ktory rowniez pracuje jako opickun
0s6b starszych.

Zaczelismy rozmawia¢ o naszych doswiad-
czeniach 1 wyzwaniach zwigzanych z ta
praca. Bylo niesamowite, jak bardzo nasze
historie pokrywaly si¢ ze soba. Czulam,
ze to nieprzypadkowe spotkanie. W miare
uplywu czasu, nasza rozmowa i wspolne
spedzanie czasu przerodzilo si¢ w co$ wie-
cej. Poczutam, Ze zaczynamy si¢ do siebie
zblizaé, ze miedzy nami jest co$ wigcej niz
tylko przyjaza.

Kolejne spotkania staly si¢ nasza codzien-
noscia. Razem rozmawialismy, $mialismy
si¢ 1 dzieliliSmy swoimi marzeniami i tro-
skami. Poczutam, Zze odnajduje¢ to, czego
tak bardzo szukalam - nie tylko w pracy, ale
réwniez w zyciu osobistym. Nasza relacja



rozkwitala w miare jak poznawalismy si¢
coraz lepiej. Dzielilismy si¢ obowiazkami,
wspieraliSmy si¢ nawzajem i odkrywalismy

nowe rzeczy. Nasze serca stawaly si¢ coraz
blizsze, tworzac pigkna wi¢Z przyjazni i zro-
zumienia.

Po zakoficzeniu zlecenia u mojego pod-
opiecznego, myslatam, ze nasze spotkania
w sklepie i rozmowy stang si¢ jedynie mi-
lymi wspomnieniami. Jednak Zycie przygo-
towalo dla mnie prawdziwa niespodzianke.
Pewnego dnia, gdy wrécitam do domu po
pelnym emocji dniu pracy, zastalam prze-
sylke - bukiet picknych kwiatow, a dotaczo-
na notatka informowala, ze sa od Bogdana
- mezezyzny, ktdrego spotkatam w sklepie.
Zrozumialam wtedy, ze nasze powiazanie
bylo czyms wiecej niz tylko przypadkowym
spotkaniem. Kilka tygodni pdzniej Bogdan
odwiedzil mnie w mojej rodzinnej miej-
scowoscl. Jego usmiech, cieplo i troska,
sprawily, Zze zakochalam si¢ w nim jeszcze
bardziej. Nasze spotkanie przeksztalcilo si¢
w wyjatkows przyjazn, a pdzniej w mitosé,
ktora nas polaczyla na zawsze.

Mijaja juz dwa lata, odkad stalismy si¢ mal-
zefistwem. Nie moge opisac, jak wiele ra-
dosci i spelnienia przynosi mi ten zwiazek.
Moje marzenie o znalezieniu prawdziwej
mitosci i spelnieniu w pracy si¢ spetnito.
Teraz, jako malzenstwo opiekunéw, nadal
dzielimy si¢ tym samym powolaniem - da-
waniem wsparcia i troski tym, ktorzy tego
potrzebuja. Patrzac wstecz, widze, jak wiele
szczg$cia przyniosto mi zycie jako opiekun-
ka 0sob starszych. Przeznaczenie zlaczylo
nas w sposob niezwykly i pozwolito nam
na odnalezienie siebie nawzajem w najbar-
dziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

Dzigkuje Ci, Drogi Pamictniku, za to, ze
moglam podzieli¢ si¢ ta historia, ktora przy-
pomina mi o potedze milosci 1 spetnieniu,
ktére mozemy znalez¢ w pracy i w relacjach

z innymi ludZmi.
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Drogi Pamietniku,

nigdy nie przypuszczalam, ze moje zycie
moze w chwile zmieni¢ si¢ w prawdziwy
koszmar. Wyjazd do Niemiec jako opiekun-
ka osoby starszej mial by¢ dla mnie nowym
poczatkiem, pelnym nadziei i optymizmu.
Ale los miat dla mnie inny plan.

Gisela, moja podopieczna, byta uroczg
starszg kobieta o kruchym zdrowiu. Jej
ciato ostabione wiekiem nie pozwalato juz
na samodzielnos¢, a to, co jej pozostato, to
chwile spedzone w zamknigciu czterech
$cian. Miatam za zadanie zapewnic jej opicke,
pomagac w codziennych czynnosciach i stara¢
sig, aby czula si¢ jak najbardziej komfortowo.

Poczatkowo wszystko uktadato si¢ dobrze.
Gisela byla mila i spokojna, nie sprawiala
wickszych probleméw. Wraz z uptywem
czasu jednak zauwazylam, Ze co$ jest nie
tak. W jej oczach widnialo przerazenie
i niepokdj, ktére coraz bardziej si¢ nasilaty.
Zaczela tracic¢ apetyt i trudno bylo jej za-
sna¢ w nocy. Zaniepokoitam si¢ i postano-
wilam zbada¢ przyczyne jej naglej zmiany
nastroju. Podczas jednej z naszych rozmow,
Gisela opowiedziata mi o swoich koszma-
rach i dziwnych snach, ktére ja niepokoity.

Prébowala opisaé postad, ktora pojawiala

si¢ w tych snach, ale jej opisy byly niejasne
i chaotyczne. Postanowilam skonsultowa¢
si¢ z lekarzem, aby wykluczy¢ jakiekolwiek
problemy zdrowotne, ktdre mogly wplywac
na jej samopoczucie. Jednak wraz z kolej-
nymi nocami, poczutam, ze atmosfera

w domu Giseli zaczyna si¢ zmieniac.

Nocne szmery stawaly si¢ coraz glosniej-
sze, a w powietrzu unosil si¢ duszny za-
pach. Raz, gdy wstalam z t6zka, dostrze-
glam cien, ktory szybko zniknal za rogiem
korytarza. Serce zabito mi mocniej, ale sta-
ralam si¢ wytlumaczy¢ to jako efekt mojej
wyobrazni. Z kazda kolejna noca, wydarze-
nia nabieraly na intensywnosci. Styszalam
stukanie dobiegajace z sufitu, a czasami
w tazience stycha¢ bylo dziwne szepty.
Gisela stawala si¢ coraz bardziej przestra-
szona, a ja zaczynalam czué groze, ktora
przesigkata caly dom.

Postanowitam zglosi¢ te zdarzenia lokal-
nym wladzom, ktore wyslaly specjalistow
do domu Giseli. Przeprowadzili oni do-
kladne badania, prébujac znalez¢ racjo-
nalne wyjasnienie dla tych zdarzen. Po
wielu badaniach i obserwacjach, doszli do



wniosku, ze w domu moga wystegpowac
naturalne przyczyny, takie jak wibracje, czy
stare instalacje.

Chociaz nie bylismy w stanie znalez¢ jed-
noznacznego wyjasnienia dla wszystkich
zdarzen, udalo nam si¢ wprowadzi¢ pewne
zmiany w domu, ktére mialy na celu uspo-
koi¢ atmosfere i zapewni¢ Giseli poczucie
bezpieczenstwa. Wzmocnilismy izolacje
akustyczna, wymieniliSmy starg instalacjg
elektryczng i zalecono regularne oczysz-

czanie energetyczne.

Stopniowo, dzigki tym dzialaniom, zauwa-
zylismy zmniejszenie czestotliwosci i in-
tensywnosci “paranormalnych” zjawisk.
Gisela zaczela odzyskiwaé spokdj i bez-
pieczenistwo, a ja, cho¢ wciaz odczuwalam
niewytlumaczalne dreszcze, staralam si¢
utrzymacé zdrowy rozsadek i skupi¢ na za-
pewnieniu najlepszej opieki Giselii.

Opiekujac si¢ Gisela, nauczylam sig, ze nie
zawsze wszystko, co widzimy, musi mieé
nadprzyrodzone wyjasnienie. Czasami ist-
niejq racjonalne wyjasnienia dla pozornie
niewytlumaczalnych zjawisk, ktore wynika-

ja z natury otaczajacego nas Swiata. Wazne
jest, aby zachowa¢ spokoj, zglaszac niepo-
kojace zdarzenia i podejmowac dzialania,
ktére moga przynies¢ uspokojenie i bez-
pieczenstwo.

Mimo wszystko - bylo to dla mnie kosz-
marne do$wiadczenie. Jestem osobg bardzo
wierzaca, dlatego to wydarzenie wywarlo
ogromny wplyw na mojej psychice. Od
tamtej pory jezdze juz tylko do podopiecz-
nych mieszkajacych ze swoimi rodzinami.
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Drogi Pamietniku,

chcialam podzieli¢ si¢ z Tobg historia, ktora
wzbudzita we mnie wiele watpliwosci, ale
ostatecznie okazala si¢ niezwykla lekcja
zycia. Niedawno wyjechalam do Niemiec,
aby podja¢ prace jako opiekunka oséb star-
szych. Moim podopiecznym byt 76-letni
senior o imieniu Franz.

Od samego poczatku czulam pewne oba-

wy zwiazane z tq sztela. Wiedzialam, Ze sa-
motny senior moze mie¢ trudny charakter
i by¢ wymagajacym podopiecznym. Jednak
postanowilam dac¢ temu szans¢ i robié
wszystko, co nalezalo do moich obowiaz-
kéw. Gotowalam dla Franza, sprzatalam
jego dom, pomagalam mu w codziennych
czynnosciach i robitam zakupy. Niestety,
szybko okazalo si¢, ze Franz mial bardzo
trudny charakter. Ciagle zwracal mi uwage,
ze wszystko robie Zle. Niezaleznie od tego,
jak bardzo si¢ staralam, zawsze znajdowal
powdd do krytyki. To bardzo mnie zasmu-
calo i zaczelam watpi¢ w swoje umiejetno-
$ci jako opiekunki.

Z biegiem czasu sytuacja stala si¢ jeszcze
bardziej nieprzyjemna. Franz zaczat niesto-
sownie si¢ do mnie odzywac i proponowaé
nieprzyzwoite propozycje. Bylam w szoku
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i przerazona. Wiedziatam, ze nie mogg dtu-
zej tolerowac takiego zachowania. Natych-
miast zglositam ten incydent agencji opieki,
z ktéra wspélpracowatam.

Na szczgscie agencja podjela natychmia-
stowe dzialania. Przeniesiono mnie na inng
sztele, gdzie miatam nowego podopiecz-
nego i bezpieczne warunki pracy. Bylam
wdzigczna za to wsparcie i zrozumienie.
Chociaz ta sytuacja byla dla mnie trudna,
to wyciagnetam z niej wazne wnioski. Na-
uczylam sig, Ze powinnam zawsze stucha¢
swojego wewngetrznego glosu i nie ignoro-
wac watpliwosci. Wazne jest, aby szanowac
i chroni¢ siebie, nawet w trudnych sytu-
acjach zawodowych.

Pomimo negatywnego doswiadczenia

z Franzem, nie stracitam wiary w swojq pra-
c¢ jako opickunka. Nadal wierze, ze moge
przynies¢ rados¢ 1 wsparcie osobom star-
szym, ktore tego potrzebuja. Jestem gotowa
kontynuowa¢ moja misj¢ opiceki i dzieli¢



si¢ swoja troska i empatia z innymi. Dzigki
temu do$wiadczeniu nauczylam si¢ réw-
niez, jak wazne jest wsparcie i zrozumienie
ze strony agencji opieki. Ich szybka reakcja
i przeniesienie mnie na inna sztele pokazaly,
ze moge polega¢ na ich wsparciu w trud-
nych sytuacjach.

Drogi Pamigtniku, dzigkuje Ci, Ze moglam
podzieli¢ si¢ tq historig z Toba. Przez to do-
Swiadczenie statam si¢ silniejsza i bardziej
$wiadoma swojej wartosci. Bede kontynu-
owac swoja prace jako opiekunka z jeszcze
wigkszym zaangazowaniem i determinacja.
Wierze, ze kazde doswiadczenie, nawet
trudne, prowadzi nas do wzrostu i przynosi
nam cenne nauki.

Pamictajmy, ze wazne jest, aby chroni¢ siebie

1 nie zamykac si¢ na nowe mozliwosci, nawet
po trudnych doswiadczeniach. Zycie weiaz ma
wiele do zaoferowania, a my powinnismy by¢
gotowl na nowe wyzwania i niespodzianki.
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Drogi Pamietniku,

chcialam podzieli¢ si¢ z Toba historia,
ktora zdarzyla si¢ niedawno, kiedy wyje-
chalam do Niemiec jako opickunka oséb
starszych. Moja podopieczng byta 87-letniq
pani o imieniu Ingrid. Byla to doswiadczo-
na i niezalezna kobieta, ale potrzebowala
wsparcia w codziennych czynnosciach.

Wyjechatam na sztele z malym pieskiem
o imieniu Gacus$. Gacu$ byl moim towa-
rzyszem od dawna 1 zawsze towarzyszyl mi
w podrézach. Byl grzeczny i nie sprawial
zadnych problemoéw. Ingrid od razu polu-
bita Gacusia i cieszyla si¢ jego obecnoscia.
Razem bawilismy si¢ i wychodzilismy na
spacery. To bylo pickne, jak piesek ozywial
jej dni 1 dodawal radosci do naszego wspol-
nego czasu. Wszystko ukladalo si¢ dobrze,
a ja czulam si¢ zadowolona z pracy i obec-
nosci Gacusia. Jednak pewnego dniastalo
si¢ cos$ strasznego - Gacus$ zniknal. Bylam
zalamana i zdezorientowana. Przeszukalam
caly dom i ogréd, ale nie bylo zadnego §la-

24

du po moim ukochanym piesku.

Ingrid réwniez byta bardzo zmartwio-
na i przezywala zniknigcie Gacusia. By-
tam bezsilna i nie wiedzialam, co robié.
Wtedy postanowilam poprosié¢ sasiad-
ke, pania Anne¢, o pomoc. Wiedzia-
tam, Ze ona réwniez ma psa i moze
mieé¢ wigcksze rozeznanie w okolicy.

Z ufnoscia zwrocitam si¢ do niej o wspar-

cie w odnalezieniu Gacusia.

Pani Anna byla bardzo Zyczliwa i obiecala,
ze pomoze mi w poszukiwaniach. Minety
dwa dni pelne niepokoju, az wreszcie do-
stalam telefon od pani Anny. Z ogromna
radoscig oznajmita mi, Ze znalazta Gacusia.
Okazalo sig, ze piesek biakat si¢ po okolicy,
ale byl caly i zdrowy. Nie moglam uwierzy¢
w te stowal Szybko pobieglam do sasiadki,
by odebra¢ Gacusia.

Kiedy ponownie pojawil si¢ w domu In-
grid, rados¢ wypelnita nasze serca. Ingrid
u$miechneta si¢ szeroko i zaczeta tuli¢ Ga-
cusia. Piesek, jakby wiedzial, jak bardzo za
nim tesknili$my, obdarowal nas swoim ra-
dosnym merdaniem ogonem.



To bylo pickne, jak Gacu$ przywrécit

usmiech na twarzy Ingrid 1 przyniost radosé
do naszego codziennego zycia.

Po zakonczonym zleceniu, kiedy wrécitam
do domu, nadal utrzymuj¢ kontakt z pania
Anna, ktéra pomogla mi w odnalezieniu
Gacusia. Wysylamy sobie kartki z zycze-
niami urodzinowymi i od czasu do czasu
rozmawiamy przez telefon. To niesamowi-
te, jak polaczylo nas to wyjatkowe wyda-
rzenie i jak dzigki niemu poznatam wspa-
nialg osobe.

Drogi Pamigtniku, ta historia nauczyla
mnie, ze w trudnych sytuacjach warto szu-
ka¢ wsparcia i otworzy¢ si¢ na pomoc in-

nych ludzi. Czasem niespodziewane wyda-
rzenia sprawiaja, ze poznajemy wspaniatych
ludzi, ktorzy stajg si¢ czescia naszego zycia
na dtuzej.

Gacu$, moj wierny piesek, przypomnial
mi, jak wazne jest mie¢ bliskiego towarzy-
sza, ktory dodaje radosci i mitosci do na-
szych dni. Opicka nad osobami starszymi
jest waznym zadaniem, ale dodanie do niej
obecnosci ukochanego zwierzaka sprawia,
ze nasza praca nabiera jeszcze wigksze-
go znaczenia.

Dzi¢kuje Ci, Drogi Pamietniku, za to, ze
moglam podzieli¢ si¢ ta historig. Czgsto to
wlasnie male wydarzenia i nicoczekiwane
spotkania nadaja sens naszym dniom i po-
kazuja, jak wazne jest dzielenie si¢ troska,
mitoscia i radoscia.
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11 o sele

Drogi Pamietniku,

chcialam podzieli¢ si¢ z Toba historia, kto-
ra niedawno miata miejsce, gdy wyjechalam
do Niemiec jako opiekunka 0s6b starszych.
Nazywam si¢ Zofia, i od wielu lat podrézu-
je do tego kraju, aby opiekowac si¢ starszy-
mi ludZzmi. Jednak ostatnio czulam si¢ juz
troche sfrustrowana swojq praca. Zarabia-
tam s$rednio 1500 euro miesiecznie, a czesto
trafiatam na rodziny, ktére mialy mi duzo
do zarzucenia. Byl to duzy ci¢zar dla mnie,
zwlaszcza ze bylam réowniez obcigzona
dltugami po moim bylym mezu.

—

W koficu trafitam na agencje, ktora ofero-
wala ,wyjatkowe” oferty opieki, zaczynaja-
ce si¢ od 2000 euro 1 wyzej, skierowane do
bardzo ekskluzywnych rodzin. Zdecydowa-
tam si¢ zlozy¢ aplikacje do tej firmy.

Firma okazata si¢ by¢ strzalem w dziesiatke!
Koordynatorki byly przemite, bardzo
pomocne. Na poczatek zdecydowalam si¢
wyjecha¢ na sztele za 1700 Euro. Bylam
tam okolo trzy razy - rodzina byta cudowna,
dostalam od nich referencje i mnostwo
prezentéw. Po odbyciu “wyjazdow prébnych”
otrzymalam telefon z propozycja wyjazdu
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z “Empatia Gold”. Bylam przeszczesliwa,

poniewaz za sztelg zaproponowano mi az
2200 Euro miesiecznie.

Bylam w szoku, jak przebiegal proces re-
krutacji. Myslatam, Ze nie bedzie si¢ on r6z-
nit od proceséw w innych firmach. Alez si¢
mylitam!

Koordynatorka odwiedzila mnie w domu,
opowiedziala o rodzinie, do ktorej mia-
tam jechad, wspdlnie przeprowadzity$my
wideorozmowe z rodzina podopiecznego
a potem zjadlysmy obiad i blizej si¢ pozna-
tySmy. Przesztam réowniez testy psycholo-
giczne, ktére przebiegly w bardzo przyja-
znej atmosferze oraz zweryfikowano mi
jezyk niemiecki. Bytam naprawde pozytyw-
nie zaskoczona, w jaki sposob firma dbata
o moj komfort i o dobro rodziny, do ktore;
miatam jechac.

Nadszed! czas wyjazdu na sztele...Kiedy
dotartam na miejsce, byla w absolutnym
szoku. Dom, do ktérego trafitam, byt
ogromny i bogato urzadzony. Méj pod-
opieczny okazal si¢ bardzo mily i nie spra-
wial Zadnych probleméw. Razem uczestni-
czyliSmy w zyciu towarzyskim - chodzilismy



do teatrow, restauracji, ogladalismy wystawy
sztuki. Bytam zachwycona i nie mogtam
uwierzy¢, ze trafilam na tak dobra propo-
zycje opieki, z tak wysokim wynagrodze-
niem. Okazalo si¢ rowniez, ze rodzina, do
ktorej zostalam przydzielona, byla nie tylko
zamozna, ale réwniez mocno zaangazowa-
na w dzialalno$¢ charytatywna i wspieranie
lokalnych artystow. W ich domu organizo-
wano liczne wydarzenia kulturalne, w tym
aukcje sztuki, wystawy i koncerty. Jako
opiekunka, miatam przyjemno$¢ uczestni-
czy¢ w wielu tych wydarzeniach. Dowie-
dziatam si¢ o wielu lokalnych artystach, ich
tworczosci i inspiracjach. Mialam okazje
porozmawia¢ z nimi, podziwia¢ ich prace

i poszerzy¢ swoja wiedzg¢ na temat sztuki.

Jednak nie tylko to bylo fascynujace. Pod-
opieczny zachgcal mnie do wyrazania
swojej tworczosci i udziatu w tych wyda-
rzeniach. Dali mi mozliwos$¢ wystawienia
swoich wlasnych obrazéw na jednej z lokal-
nych wystaw! Bylo to dla mnie niezwykle
doswiadczenie, moglam podzieli¢ si¢ swo-
imi pracami z innymi pasjonatami sztuki
i otrzymac ich opinie i wsparcie.

empatia

Dzigki temu wyjatkowemu doswiadczeniu
na szteli nie tylko spelnilam swoje marze-
nia i splacitam dlugi, ale réwniez odkrytam
w sobie artystyczng dusze, ktéra nadal si¢
rozwija i przynosi mi wiele radosci. Teraz
chce kontynuowac swoja prace jako opie-
kunka 1 artystka, faczac te dwie pasje.

Dodatkowo spelnitam swoje najwigksze
marzenie i wykupitam wakacje all-inclusive
w Grecji dla siebie 1 mojej corki.

Drogi Pamietniku, ta historia pokazuje,
ze czasem warto podjaé ryzyko i szukaé
nowych mozliwosci. Ciesz¢ si¢, ze pod-
jetam decyzje o aplikowaniu na t¢ sztele,
ktora okazata si¢ by¢ prawdziwym przeto-
mem w moim zyciu. Teraz moge z duma
powiedzied, ze spelniam swoje marzenia
i naprawde czerpie satysfakcje z pracy jako
opiekunka. Teraz patrz¢ z optymizmem
w przyszlos¢ i jestem gotowa na kolejne
wyzwania i przygody.

Sprawdz, czy Empatia Gold
to miejsce rowniez dla Ciebie.

Odwiedz
www.empatka.pl/empatiagold
i aplikuj!
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